
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
よいことのために 

手を取りあおう 
週 報

第 2570 地区第 3 グループ 
所沢東ロータリークラブ 

2025 年 7 月～2026 年 6 月 会長 藤永 博  幹事 奥野 浩 
 

例会日 毎週木曜日(12:30-13:30) 

例会場 プラスペース所沢 所沢市東住吉 12-21 白馬ビルディング 5 階  

事務局 所沢市緑町 4-1-18 スティプルイン 203 ℡04-2926-8604 fax04-2926-0748 

Email info@te-rc.com  HP http://www.te-rc.com/  

四つのテスト １ 真実かどうか  ２ みんなに公平か  ３ 好意と友情を深めるか  4 みんなのためになるか どうか 
  

第 1679 例会 
2026 年 1 月 22 日 

1. 点鐘(会長)  

2. ロータリーソング斉唱 

3. 来賓紹介（副会長） 

4. 会長挨拶 

5. 幹事報告 

6. 出席報告 

7. 委員会報告 

8. 記念祝福 

9. スマイルボックス 

10. 会員増強例会  

卓話「田中久夫様（高崎ＲＣ・

高崎経済大学名誉教授）」 

 

出席報告(総数 47 人) 

1/22         人         % 

1/15      32 人      71.1% 

 

本日の記念祝福(1 月)  

無し 

 

「所沢東ロータリークラブ」 

で検索！ 

 

 

 

■会長挨拶 藤永  博  1 月 15 日 

 

強烈な寒波が次々にやってきて、いつもの年

より寒く感じているのは私だけでしょうか？これは

年齢的なものなのか、ふところ具合のせいなの

かわかりませんが、つらい日々を過ごしておりま

す。ちまたでは、インフルエンザの大流行がテレ

ビのニュースなどで報道されておりますが、受験

シーズンを迎えているだけに、受験生の体調に

気をもんでいる塾関係者の私もおります。とにか

く、会員の皆様方も体調の管理にはお気を付け

いただきますようお願い致します。 

アメリカの独裁者であるドナルド・トランプは、

ベネズエラ、グリーンランド、イランへといろいろと

屁理屈を並べて侵略を企てているようです。この

ような状況は私から見れば、第二次大戦前のド

イツのヒットラーの様だと思うのですが、民主主

義国家を名乗っているアメリカ合衆国の不甲斐

なさに憤りを感じてしまいます。一人の独裁者に

よって国が支配されていると思われる、北朝鮮、

中国、ロシアと何も変わらないと私は思います

が、皆さんはどう思われますか。政治には色々な

考えの方がいらっしゃいますので、あまり深いお

話は差し控えさせていただきますが、個人的な

見解として聞き流していただければと思います。 

日本の政治もガタガタしてきました。解散総選

挙が行われることが決定した模様で、これから真

冬の選挙戦が始まるようです。高市首相になっ

ての初めて、日本維新の会が連立に加わって初

めての選挙ということで、国民の信を問うという名

目で行われるようですが、これにより予算審議が

先送りになったり、重要議案の審議も先送りにな 

るようで、これも良い悪いの意見があるようで

す。いずれにしても国民が明るく楽しく安心し

て暮らせるような世の中を目指せるように、政

治家の皆さんにはお願いしたいものです。 

かなり前置きが長くなってしまいましたが、

本日は NPO法人フードバンクネット西埼玉

代表の丸茂真依子様に卓話をお願いしてお

ります。現在注目されつつある子供と食の問

題でもありますので、楽しみにしております。 

次週の例会は今年度初めての試みで、新

規入会候補者の方々に、私たちの所沢東ロ

ータリークラブ例会に出席していただき、内容

や雰囲気を味わってもらい、入会の促進につ

なげていこうというコンセプトです。荒幡研修

委員長、二上増強委員長、そして卓話にお

越しいただく田中様の関係で塩尻会員にお

骨折りいただきまして、盛大に行う予定であり

ます。それに加えて所沢高校インターアクトク

ラブの皆様も参加されますので、会員の皆様

方は少し早めに例会場にお越し願えればと

思います。宜しくお願い致します。所沢高校

インターアクトクラブの皆さんは、3月に能登

の復興支援ボランティアに行かれるということ

です。来週例会時に募金箱をもって皆様に

お願いするそうですので、是非とも紙のお金

を入れて頂きたいと、会長からのお願いをさ

せていただきます。 

１月は、これから色々な団体での新年会が

開催されると思われますが、あまり深酒等をせ

ず、できましたら一次会で帰宅されますようお

願い致しまして、本日の私の会長挨拶とさせ

ていただきます。 

◆記念祝福  ・結婚記念 

 

mailto:info@te-rc.com
http://www.te-rc.com/


卓話「NPO 法人フード バンクネット西埼玉 代表 丸茂真依子様」 

副幹事 小澤 大悟 

本日の卓話講師、NPO法人フードバンクネット西埼玉 代表・丸茂様

をご紹介いたします。丸茂さんは所沢生まれ所沢育ち。こてさし幼稚園

→北中小学校→北野中学校→所沢高校に進学。大学卒業後に U ター

ンし、2017年からフードバンク活動に参加、2020年より代表を務めてお

られます。企業や市民から寄付された食品を管理し、困難を抱える方々

へ無償で届ける活動を続け、現在は埼玉西部地域の 57団体をつなぐ

ネットワークの中心として活躍されています。 

私のご縁としては、インフラスタンドで開催した「クラスインフラスタンド」

において、フードドライブや箱詰めゲームで出店いただき、参加者から大

変好評をいただきました。また、狭山 JCの事業をはじめ、地域のイベン

トにも積極的に参加され、地域福祉と食の支援の分野で精力的に活動さ

れています。本日はその実践から、地域での支援のかたちや現場のリア

ルをお話しいただきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

◆ニコニコボックス  1 月 15 日 

藤永  博 昨日は宅建実務者講習会の講師として、千葉県船橋市へ

行ってきました。今年の宅建試験合格者に対して 8時間の実務講習

です。ところで、船橋の人口は所沢の約２倍 65万人です。駅前の元

西武百貨店跡地には 51階建てのマンションが建設中で、街の勢い

と人の多さにびっくりでした！ 

奥野  浩 丸茂様、本日の卓話よろしくお願い致します。 

青木 利幸 新年おめでとうございます。今年一年がんばって参りますの

で、よろしくお願い致します。 

飯田 政義 本年もよろしくお願い致します。前回の例会に欠席し申し訳

ありませんでした。 

植村 元昭 フードバンクネット西埼玉丸茂様、宜しくお願い致します。 

奥村  稔 丸茂様、例会にお越しくださりありがとうございます。卓話楽

しみにしております。 

小澤 大悟 丸茂様、本日はよろしくお願い致します。すばらしい取り組

みのお話、楽しみです。 

梶原 敏也 本年もよろしくお願い致します。本日の卓話、丸茂様、よろ

しくお願い致します。 

梶山 虎雄 日高ゴルフクラブの会報が届き、開けてビックリ！杉山さん

がクラブ競技の県知事杯で優勝していました。本当にすごい事で

す。おめでとうございます！ 

塩尻  繁 早退します。 

杉山 俊一 明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願い致し

ます。すばらしい一年になるよう努力したいと思います。 

鶴田 良孝 丸茂様、本日のフードバンクのお話楽しみです。よろしくお

願い致します。昨日、山梨上野原の山林火災の横を通ってきまし

た。ヘリコプターからの散水があまりにも少なく見えて、悲しい思いで

した。 

野藤 修三 フードバンクネット西埼玉 丸茂様、本日の卓話楽しみにし

ております。よろしくお願い致します。 

土方 良成 早退します。 

平岡 栄一 明けましておめでとうございます。畑クラブとジムのおかげで

60年ぶりに 80キロ以下になりました。維持するようにがんばります。 

深井 雅俊 丸茂様、本日はよろしくお願い致します。フードバンクとフ

ードパントリーの違いを教えていただき、ありがとうございました。 

二上 圭吾 2026年もどうぞよろしくお願い致します。来週は会員増強

例会になります。ご参加よろしくお願い致します。そして本日は丸茂

様、卓話よろしくお願い致します。 

三木 由紀郎 フードバンクネット西埼玉 丸茂様、本日の卓話よろしくお

願い致します。感謝！ 

見澤 直保 今年は午（うま）年、穏やかな新年を迎え、今年も平穏に、

仕事仲間と楽しく過ごせることを望みます。 

武藤  正 新年おめでとうございます。穏やかな新年と思っていました

が、解散選挙の話がでてきて、世間は混乱気味ですね。私は今年

77歳、ラッキーセブンです。良い事があるように期待しています。 

本橋 孝敏 明治大学ラグビー部が 29年ぶりに関東大学対抗戦優勝と

大学日本一になりました。私の大学在籍以来で感慨深いです。 

安里 賢二 明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願い致し

ます。 

合計 35,000円 累計額 523,000円 

例会日 当 番 プ ロ グ ラ ム 

1/22 木 大河原 
会員増強例会 卓話「田中久夫様（高

崎ＲＣ・高崎経済大学名誉教授）」 

1/29 木 --- 休会 

2/5 木 奥村 
クラブ協議会「未来計画委員会による

3 年計画の具体案について」 

2/12 木 小澤潤 卓話「（仮）ウクライナについて」 

2/19 木 梶山 夜間例会「創立記念例会」 

2/26 木 --- 
2/25(水)振替「インターシティミーテ

ィング」14 時点鐘(所沢ミューズ) 

3/5 木 川井 
クラブ協議会「会員による 3分間スピ

ーチ」 

3/12 木 黒沢 
「インターアクトメンバーによる年間

事業報告会」 

3/19 木 後藤田 
会員卓話「トイレから考える、水と衛

生・人の尊厳」小澤大悟会員 

3/26 木 親睦 
3/28(土)振替 夜間例会「観桜会」 

18 時～(蜻蛉亭)飯能 

 


